Ako nam rastliny zafarbili vajicka

Budeme potrebovat:

e 4 menSie hrnce s horucou vodou, tri hrste nadrobno nakrajanej ¢ervenej
kapusty, Supky z troch velkych Zltych cibdl, tri hrste nastruhanej cvikly, 4
polievkové lyZice kurkumy, vajicka, 4 natvrdo uvarené slepacie vaijcia,
lyZicu, Styri sklenené pohare, sitko, ocot.

Postup:

e Do Styroch mensich hrncov nalejeme vodu a nechame ju zovriet.

e Do vriacej vody priddme v prvom hrnci tri hrste nadrobno nakrajanej
Cervenej kapusty, vdruhom hrnci Supky ztroch velkych Zltych cibul,
vtretom hrnci tri hrste nastrdhanej cvikle a do posledného, Stvrtého,
Styri polievkové lyzice kurkumy.

e Za obcasného mieSania varime 20 minut, obcas lyZicou premieSame.

e (QOdstavime, nechame vychladnut.

e Postupne prelejeme zafarbenu kvapalinu do poharov cez sitko.

e Do pohdra skvapalinou zafarbenou zcervenej kapusty pridame
polievkovu lyZicu kuchynského octu.

e Do kazdej kvapaliny vloZime aspon na dve hodiny jedno uvarené vajce.

e Po dvoch hodinach budu vaji¢ka krasne zafarbené.

Zdroj informdcii: https://www.facebook.com/brightside/videos/1241990439263030/?pnref=story



