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Prečo by sme si mali čis�ť zuby ... 

 

Čistenie zubov je jeden zo základných a najdôležitejších hygienických návykov. 

Experiment názorne ukazuje možné dôsledky zanedbanej zubnej starostlivos�.  

 

Budeme potrebovať:  

• 4 sklenené poháre, 4 biele vajcia, 4 lepiace papieriky, ceruzku alebo pero, zubnú 
pastu, Coca Colu, citrónovú šťavu. 

 

Ako na to? 

• Do dvoch pohárov nalejeme Coca Colu, a do ďalších dvoch citrónovú šťavu. 
• Dve vajcia umyjeme a jemne pokryjeme zubnou pastou. 
• Jedno vajce so zubnou pastou vložíme opatrne do pohára s citrónovou šťavou a druhé 

do pohára s Coca Colou. 
• Ďalšie dve vajcia necháme v pôvodnom stave a vložíme ich do zvyšných pohárov 

(jedno do citrónovej šťavy a druhé do Coca Coly). 
• Na poháre nalepte papieriky s označením teku�ny a informáciou, či bolo vajce 

ošetrené (pokryté) zubnou pastou alebo nie. 
• Počkáme si 12 hodín. 
• Potom postupne všetky vajcia vyberieme, umyjeme, osušíme, položíme na tanierik 

pred pohár, v ktorom boli umiestnené. 

 

Pozorovanie: 

• Vajcia, ktoré neboli pokryté zubnou pastou zmenili v pohári s Coca Colou farbu. 
• Vajcia, ktoré neboli pokryté zubnou pastou sú mäkšie. 


